[bookmark: _GoBack]пишу всё с комментариями, что и откуда взяла.
К 426 фз есть методика 33н (приложение 17 уровни эмп). В этом приложении идут ссылки на старые законы, которые ссылаются на СанПиН 3359-16, который тоже устарел. Но если почитать новый СанПиН 1.2.3685-21 (эквивалентен  СанПиН 3359-16), различий нет никаких с СанПиН 3359-16 (относительно электромагнитных полей).
Далее прикрепляю табличку, откуда всё берется. За основу я брала блог Афанасьева А.И., где он расписывал строго требования ФЗ 426 и приказ1034н в сфере гос.регулирования об обеспечении единства измерений.
	Измеряемый параметр
	Требования методики 33н (ФЗ 426)
	Требования приказа 1034н (утратил силу с 01.01.2021г.)
	ПДУ, установленные в санпин 1.2.3685-21
	Перемножаем ПДУ, установленный в СанПиН и ПДУ, который указан в 33н

	Напряженность переменного электрического поля пром.частоты 50Гц
	>40 ПДУ
	(0,05-25) кВ/м
	5 кВ/м
	5-40=200В/м

	Напряженность переменного магнитного поля пром.частоты 50 Гц
	>10 ПДУ
	(80-6400) А/м
	6400А/м
	6400*10=64000 А/м

	Напряженность постоянного магнитного поля
	>5 ПДУ
	(3-200)мТл /
(2,4-160) кА/м)
	50 мТл
	50*5=250 мТл

	Напряженность геомагнитного поля
	Ничего не нашла, наверное >5 ПДУ (так как это тоже постоянное магнитное поле, только низкий уровень)
	(0,375-250))мкТл /
(0,3-200) А/м
	ПДУ установлен 4 и 2 (в зависимости от времени пребывания работника)

У Афанасьева указан диапазон:
от 1,2 до 80 А/м
(от 1,5 до 100 мкТл).

	Я понимаю так, что если работник все 8 часов работает под воздействием гипогеомагнитного поля, то ПДУ будет =16, тогда мы 16А/м*5=80 А/м

	Электромагнитные поля радиочастотного диапазона

	Напряженность электрического поля в диапазонах частот (0,01 – 0,03) МГц
	>10 ПДУ
	(150-5000) В/м
	1000 В/м
	1000*10=10000 В/м

	Напряженность электрического поля в диапазонах частот (0,03 – 3,0) МГц
	>10 ПДУ
	(5-500) В/м
	500 В/м
	Уже установлен максимальный уровень воздействия, поэтому ничего не перемножаем

	Напряженность электрического поля в диапазонах частот (3,0 – 30,0) МГц
	>10 ПДУ
	(3-300) В/м
	300 В/м
	Уже установлен максимальный уровень воздействия, поэтому ничего не перемножаем

	Напряженность электрического поля в диапазонах частот (30,0 – 50,0) МГц
	>100 ПДУ
	(1-80) В/м
	80 В/м
	Уже установлен максимальный уровень воздействия, поэтому ничего не перемножаем

	Напряженность электрического поля в диапазонах частот (50,0 – 300) МГц
	>100 ПДУ
	(1-80) В/м
	80 В/м
	Уже установлен максимальный уровень воздействия, поэтому ничего не перемножаем

	Напряженность магнитного поля в диапазонах частот (0,01 – 0,03) МГц
	>10 ПДУ
	Не установлено
	100 А/м
	100*10=1000 А/м

	Напряженность магнитного поля в диапазонах частот (0,03 – 3,0) МГц
	>10 ПДУ
	(1,0-50) А/м
	50 А/м
	Уже установлен максимальный уровень воздействия, поэтому ничего не перемножаем

	Напряженность магнитного поля в диапазонах частот (30,0 – 50,0) МГц
	>100 ПДУ
	(0,1-3) А/м
	3 А/м
	Уже установлен максимальный уровень воздействия, поэтому ничего не перемножаем

	Плотность потока энергии (ППЭ) в диапазоне частот 300 МГц – 300 ГГц
	>100 ПДУ
	(1-5000) мкВт/см
	5000 мкВт/см2
	Уже установлен максимальный уровень воздействия, поэтому ничего не перемножаем

	Напряженность постоянного электрического поля (электростатического)
	>5 ПДУ
	(6-300) кВ/м
	60 кВ/м
	60*5=300 кВ/м 



